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Conviertete

en un lider
internacional de
aCClon positiva

Formamos lideres internacionales de Acreditaciones Institucionales
accioén positiva

Beneficios Andhuac

Acreditados por la Federacion de

1. 2 3 4. 5. 6. Desde hace mas de 50 afios, en la Universidad Andhuac '”Stituc'i‘?“es Me>'<icanas Partic'ulares de
preparamos personas integras y con valores, que Educacion Superior por cumplir con el

Campus Comunidad Excelencia Formacion Atencion Modelo tienen una visién emprendedora e innovadora y que maximo nivel de calidad educativa.

internacional universitaria académica integral y personalizada. | semiflexible por trascienden por su compromiso con los demés, siendo

de la Red conmas de 43 | acreditada. valores. competencias. protagonistas del cambio y transformando la sociedad Membresias Internacionales

Anahuac. nacionalidades. de manera positiva.



ESCU.@].C[ El mundo del deporte en la
Internacional ultima década ha cambiado

gracias a la aplicacién de

de]_ Deporte las ciencias del deporte

en el atleta, por eso nos
dedicamos a preparar a los
entrenadores del presente
para poder formar alos
mejores atletas del futuro.
Con este enfoque podrds

incursionar en el mundo del
entrenamiento deportivo,
las ciencias del deporte, la
psicologia deportiva hasta
la metodologia, las cargas
de trabajo y el mundo del
fitness. Vivirds de cerca la
pasién y conocimiento de

entrenadores expertos que Enfoque Instalaciones
/ . A través de un programa ejecutivo flexible, con una duracion de + Estadio de futbol americano
te CIYU'dC[rCIn a CIpllCCII‘ ]'OS nueve cuatrimestres y un esquema de sesiones presenciales y + Gimnasio
COnOCimientOS O.'qu.lrldOS Fan linea hos comprometemos a dar una fgrmacic’)n competitiva + Canchade fL’thQI soccer y futbol répido
internacional que promueve el desarrollo integral de entrenadores y + Canchas de tenis
en un Cqmpo reC[l. expertos del deporte, a través de la ciencia y la innovacion. + Canchas de voleibol
+ Canchas de basquetbol
Convenios + Vestidores
+ Clinica

CONDDE (Consejo Nacional del Deporte de la Educacion)
+ Laboratorios




Licenciatura en

Entrenamiento e Innovacion Deportiva

Desarrolla,
aplica, genera

Perfil de egreso

El egresado de la Licenciatura en Innovacion y
Entrenamiento Deportivo es un profesional con
solidos conocimientos en pedagogia, educacion
fisica, ciencias de la salud y el bienestar en
general, asi como métodos de entrenamiento
contemporaneos en aplicacion a personas de
todas las edades, géneros e individuos con y

sin discapacidades fisicas. El egresado sera un
individuo de alta integridad con sélidos valores
morales y de liderazgo. Su objetivo es servir a

sus estudiantes y clientes (como participantes
deportivos individuales, atletas, equipos y
organizaciones deportivas) mejorando sus
habilidades fisicas y adaptandolas a las demandas
sociales de la nacién. Sus prioridades se fijan en
ensefiar a sus atletas a ser ciudadanos devotos,
dispuestos a servir los intereses de su pais
proporcionando un servicio de alta calidad en el
campo del entrenamiento deportivo y la educacion
fisica general. Se espera que el graduado desarrolle
y entregue recomendaciones de entrenamiento
adecuadas que conduzcan a una plena realizacion
de los talentos y habilidades fisicas de sus
estudiantes en aplicacion a un deporte especifico.
Se esfuerza por alcanzar el sano desarrollo de

un individuo. También sirve como una persona

de apoyo humano y moral para sus estudiantes y
la comunidad, apuntando al desarrollo armoénico
de cada individuo con el que esta trabajando,
ensefiandoles a alcanzar el éxito tanto en el deporte
como en la vida.




¢(Qué hards como Licenciado ¢(En dénde podrds trabajar?

en Entrenamiento e Innovacién - Centros deportivos.

Deportiva? -+ Instancias publicas y privadas.
+ Hospitales publicos y privados.

+ Desarrollar y ejecutar planes de entrenamiento. . Centros de rehabilitacion.

+ Desenvolverte en el mundo de la iniciacion . Instituciones educativas.
deportiva y el alto rendimiento. - Centros geriétricos.

- Manejary planear estrategias de proyectos - Préctica clinica privada.
deportivos, de salud o recreacion. . Asociaciones civiles.

+ Emprender negocios propios enfocados en la
cultura fisica, el deporte y la salud fisica.

+ Desarrollar proyectos y propuestas de
investigacion deportiva.

+ Participar en la organizacién de eventos
deportivos.

+ Proponer nuevas estrategias de entrenamiento a
partir de la ciencia y la innovacion deportiva.

Modelo 2025

¢Por qué estudiar Entrenamiento
e Innovacion Deportiva en la
Universidad Andhuac Cancuin?

+ La Universidad Andhuac Cancun es un campus
internacional con alumnos y profesores de mas de
43 nacionalidades.

+ Conoceras el mundo de la ciencia e innovacion del
deporte y sus areas del conocimiento aplicadas
al deporte de alto rendimiento, la actividad fisica y
las ciencias de la salud.

+ Participaras en la industria del deporte a partir
del desarrollo y formacion de atletas y planes de
entrenamiento.

+ Tendras una vinculacion con las organizaciones
deportivas lideres del pais.

+ Oferta de asignaturas en idioma inglés desde el
primer semestre y materias en linea.

+ Intercambios con universidades de los cinco
continentes.

+ Experiencias de vida que impactan la sociedad a
través de diversos proyectos y actividades.

+ Mas de 200 convenios de intercambio con
universidades de todo el mundo para enriquecer
tu experiencia internacional.

Modelo
Andhuac
2025

Plan de referencia

01 02 03 04 05 06 07 08 09

Aspectos Introduccionala Metodologia ~ Sociologiadel  Controlmédico Deporte Programas de Entrenamiento  Administracion
sociohistéricos metodologiadel  del entre- deporte deportivo adaptado entrenamiento  gvanzadoen  deequiposy
del deporte entrenamiento  namiento personalyacon-  danortes élite  clubes depor-
deportivo deportivo CIEOREIEAD tivos
fisico
[6c J6c | 6c _J6c J6éc Jéc _Jec _Jec |
Introducciona  Atletismo Pedagogiadel Psicologiadel  Deportes de Tenis Innovaciones  Natacion Responsabi-
la profesion del deporte deporte combate tecnoldgicas en lidad social y
entrenador el deporte sustentabilidad
[6c | (6c 3¢ | 6c 3¢ J6c |
Fundamentos Fisiologia Basquetbol Voleibol Estadistica Investigacion ~ Futbol soccer ~ Emprendimien- Préctica de
de la pedagogia humana y analisis de cientificaenel toeinnovaciéon entrenamien-
datos deporte oIV
R I TS T TR T N T
Gimnasia Morfologia Biomecdnica  Rehabilitacion  Taller de me- Gestion de Teprfa y Practica de Liderazgo_
y anatomia deportiva deportiva todologiaenel eventosy métodos de entrenamien- Emlpresanal
deportiva entrenamiento  actividades evaluacionenel tolll Andhuac
deportivo deportivas deporte
{6c  J6c 3¢ | 6c |
Anatomia Persona, Higiene en Practica de Etica para los  Practicadeen- Practicas Pensamiento
humana sentidoy la préctica entrenamiento | Negocios trenamiento |l endeporte humanista
trascendencia  deportiva adaptado clasicoy con-
devida temporaneo
[6c | [6c | [6c |
Estudios Fisiologia Bioguimica Teoriay
universitarios deportiva deportiva métodos de
entrenamiento
especializado
[6c | [6c J6c |
Total Total Total Total Total Total Total Total Total
33c 27¢ 33c 42c 29¢c 42c 31c 36¢c 28c

Créditos en total: 301
- Bloque Profesional

- Bloque Anahuac



;Por qué estudiar en
la Universidad Andhuac

Cancun?

Campus internacional
de la Red Anahuac.

+ de 30 millones de pasajeros al ano.

43 nacionalidades
en el campus.

Una de las 3 mejores
universidades privadas
de México.

2° lugar nacional en

empleabilidad a recién
egresados.

Cancun es el destino

turistico #1 en América
Latina.

Uno de los mejores 10 aeropuertos en
el mundo en pasajeros internacionales.

#1 recepcion de cruceros a nivel
mundial.

Eventos culturales y deportivos de talla
internacional.



Red Andhuac

+700,000

Egresados.

36,283

Alumnos de licenciatura y

posgrado.

+000

Opciones de intercambios

internacionales.

Anahuac dentro del

O
2%
de las mejores

Universidades del
mundo.

1/.0%

de los presidentes de las
compafiias que cotizan

en la Bolsa Mexicana de
Valores son egresados de
la Universidad Andhuac, el
porcentaje mas alto de una
Universidad en México.

Programas de Liderazgo Andhuac

Programas de vanguardia para la formacion de lideres internacionales de accién
positiva que te ofrecen un diplomado que incluye vinculacién y encuentros con
profesionales, seminarios de formacion nacionales e internacionales, talleres,
conferencias, materias especializadas y una integracion multidisciplinaria. Contamos
con perfiles diferentes:

+ ACCION: Programa de Liderazgo en Deporte.

+ ALPHA: Programa de Liderazgo en Medicina.

+ CIMA: Programa de Liderazgo Universitario.

+ CREA: Programa de Liderazgo en Comunicacion.

+ CULMEN: Programa de Liderazgo en Arte y Cultura.

- FRONTIER+: Programa de Liderazgo en Investigacion.

+ GENERA: Programa de Liderazgo Empresarial.

+ IMPULSA: Programa de Liderazgo en Compromiso Social.

+ LUMEN: Programa de Liderazgo Catolico.

+ ORBIS: Programa de Liderazgo en Turismo, Hoteleria y Gastronomia.
+ SINERGIA: Programa de Liderazgo en Administracion Publica.

Programas de Excelencia y Valores
- VERTICE: Programa de Excelencia.
+ GENTE NUEVA: Programa de Valores.



La mejor experiencia de tu
Vida Universitaria.

LLa vida universitaria que caracteriza la experiencia de formacion integral de nuestros alumnos, tanto
dentro del aula como fuera de ella, ofrece los espacios, momentos y oportunidades para escuchar,

acompafiar y formar.

Relaciones Estudiantiles

Nuestros alumnos comparten y promueven el ideal de formacién de lideres
internacionales de accion positiva y su capacidad de iniciativa y de compromiso
alcanza su maximo potencial integrando su talento individual a las iniciativas
estudiantiles organizadas por las Sociedades de Alumnos, la Federacion de
Sociedades de Alumnos (FESAL) y la Asociacion de Estudiantes Fordneos Andhuac
(ADEFA).

Deportes

Ofrecemos mas de 20 disciplinas, asi como asignaturas electivas para que el alumno
pueda desarrollar sus habilidades en instalaciones deportivas de primer nivel. Futbol
americano, futbol soccer, tenis, basquetbol, voleibol, tiro con arco, golf, buceo, padel,
pilates, escalada deportiva, crossfit, taekwondo, equipo de animacion, jiu jitsu, entre
otros.

Arte y Cultura

Contamos con una amplia oferta de eventos y talleres culturales y artisticos de talla
internacional con un enfoque formativo integral. Talleres de salsa, pintura, teatro, hip
hop y grupos representativos de danza y musica.

Compromiso Social

Accion Social de la Universidad Anahuac (ASUA) es un organismo estudiantil con
proyectos de voluntariado que fomentan el desarrollo de una genuina conciencia
social sustentada en valores universales y que impulsa el liderazgo de los
estudiantes para mejorar las condiciones de vida de personas con necesidades
materiales, humanas o espirituales, enriqueciendo de esta manera la formacién
integral de nuestros alumnos y generando verdaderos lideres internacionales de
accion positiva.

Pastoral Universitaria

El drea de Pastoral Universitaria ofrece atencion espiritual a nuestros alumnos
interesados en contar con este servicio. Ademas, se organizan y promueven
diferentes actividades y programas a nivel personal y comunitario, que buscan crear
conciencia acerca de la realidad trascendente de toda persona en la busqueda

del sentido ultimo de su vida, asi como del compromiso que todos tenemos con
nuestros semejantes, particularmente con los mas necesitados.



Para conocer todos los
requisitos escanea el cédigo QR
ESR gg?;ffxl ENTE o visita anahuac.mx/cancun/
RESPONSABLE proceso-de-admision

FIMPES

Inscribete ya
y comienzda d Vivir la
experiencia Andhuac

Para mayor informacion, visita: https://www.anahuac.mx/cancun/licenciaturas/
0 contactanos en:

@ +529981011305
Atencién Preuniversitaria +521 998 8817750 Ext. 111, 228 0 213

o Universidad Anahuac Cancun 0 (@ENELUETET )] @ AnahuacCancuin
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