
CAMPUS INTERNACIONAL

Diplomado 
 Nova Women: Liderazgo,

sentido de vida y negocios. 



Diplomado
 Nova Women

Modalidad mixta: 70% a distancia y 30%
presencial, ideal para mujeres profesionales en
ejercicio que requieren flexibilidad sin renunciar
a la interacción académica.

Duración: 120 horas / 6 meses 

Horarios: Martes y Jueves de 18:00 a 21:30 hrs a
distancia sincrónico

Nuestro programa impulsa a las mujeres a
convertirse en líderes integrales capaces de
transformar su entorno desde una visión ética,
estratégica y humanista. A través de un proceso de
autoconocimiento y desarrollo de competencias
clave, las participantes fortalecerán su liderazgo, su
capacidad de decisión y su visión emprendedora
profesional y empresaria, alineando su propósito de
vida con sus metas personales y profesionales.

Liderazgo ético y humanista: para inspirar, guiar y generar un
impacto positivo en la comunidad.

Autogestión y equilibrio personal: manejo eficaz del tiempo,
emociones y prioridades.

Pensamiento estratégico: diseño de planes personales y de
negocio con visión a largo plazo.

Desarrollo de habilidades integrales: fortalecimiento de
competencias que potencian la productividad, la organización y
el crecimiento sostenido en proyectos personales y
empresariales. 

Comunicación asertiva y persuasiva: fortalecimiento de
habilidades para negociar, influir y conectar.

Generar conocimiento innovador y sostenible, con impacto social,
regional e internacional.

Diseño de marca y plan de vida personal: construcción de una
identidad auténtica alineada a la misión y propósito individual.

Comunidad NOVA: Networking integrandote a una red de mujeres
que comparten visión, valores y compromiso con el liderazgo
ético y la transformación positiva.

Habilidades Diferenciadoras



NOVA proviene del latín novus, que significa “nuevo” o “renovado”, y también nombra a una
estrella que brilla con más fuerza tras transformarse. Así es el espíritu del Diplomado NOVA
Women: Liderazgo Inteligente, Diseño de Vida y Negocios —una experiencia que impulsa a
cada mujer a redescubrir su propósito, expandir su liderazgo y brillar con autenticidad. Más

que un nombre, NOVA es una metáfora de transformación, crecimiento y liderazgo
consciente que la Universidad Anáhuac Cancún promueve para inspirar a mujeres que

desean crear, liderar y trascender.
.

MODELO DE APRENDIZAJE

Transformarte
desde adentro  

Desarrollar
habilidades

clave

Diseñar tu
plan de vida y

carrera

Liderar con
visión y

propósito

Conectarte
con una red 
de mujeres

líderes

Aprender con
herramientas

actuales



Forma tu 
futuro Nova. 

Objetivos del Diplomado:
 
Fortalecer el liderazgo personal y
profesional, desarrollando competencias
éticas, estratégicas y humanas para
generar un impacto positivo en el
entorno.

Potenciar la capacidad de innovación y
gestión, orientando a las participantes a
crear soluciones sostenibles que innoven
el crecimiento individual y colectivo.

Desarrollar habilidades de
comunicación, negociación y toma de
decisiones, que favorezcan la
colaboración, la confianza y la influencia
efectiva en distintos contextos.

Diseñar un plan de vida integral, que
articule metas personales y
profesionales alineadas con el propósito,
la trascendencia y el bienestar integral.

El Diplomado NOVA Women forma a mujeres líderes emprendedoras, profesionistas y
empresarias comprometidas con la innovación, la ética y el desarrollo sostenible,
preparándolas para liderar con propósito y acción positiva.

Diseñado para mujeres activas en el ámbito personal, profesional y empresarial, que
buscan fortalecer su liderazgo, potenciar su marca personal y desarrollar estrategias
sostenibles con impacto social y humano.



MÓDULO 1. Liderazgo Integral: dimensión
social, profesional y humana

MÓDULO 2. Manejo del Tiempo y Productividad
Personal

MÓDULO 3. Emprendimiento: de autoempleada
a dueña de negocio

MÓDULO 4. Delegar para crecer

MÓDULO 5. Equilibrio de vida y tiempo de
calidad 

MÓDULO 6. Negocios y Networking efectivo

MÓDULO 7. Comunicación asertiva y escucha
activa

MÓDULO 8. Toma de decisiones con impacto

MÓDULO 9. Imagen y marca personal

MÓDULO 10. Diseño y seguimiento de Plan de
Vida 

Temario:



Claustro Académico

Mtra. Andrea Olvera

 

 

Egresada de Comunicación y MBA en la Universidad Anáhuac Cancún.
Actualmente escribe su tesis sobre Educación en Liderazgo para titularse del
Doctorado en Liderazgo Estratégico e Innovación y se desempeña como
coordinadora de posgrado e investigación de ISLA.

Certificada por la Universidad Francisco de Vitoria en el PIA (Programa
Internacional de Acompañamiento) y por la Universidad de Oxford en Leading
with Character.

Mtro. Carlos Holguín
Director de Consultores Asociados Holguín Añoveros, SC, catedrático de la
Universidad Anáhuac Cancún, desarrollador del Modelo Life as Business
Coaching y actualmente se desempeña como Coach licenciatario para
World Coaching Corporation en el modelo directivo Coach Líder y cuenta
con una maestría en Psicología Organizacional.

Mtra. Heidi Alauf
Referente nacional en educación financiera y fundadora de Nummus Cultura
Financiera, modelo que impulsa a niños, jóvenes y empresas hacia una
cultura de liderazgo y bienestar económico. Conferencista en foros como
IMEF y BMV, combina innovación educativa con experiencia académica como
coordinadora de programas en la Universidad Anáhuac Cancún.

 

 Mtro. Jorge Bojórquez
Psicólogo y Maestro en Administración de Empresas con especialidad en
Recursos Humanos. Experto en gestión del talento, liderazgo
organizacional y desarrollo humano. Ha ocupado cargos estratégicos en
empresas como Ingredion, Alsea y Starbucks. Docente universitario en
liderazgo, toma de decisiones.y gestión de recursos humanos.



 

Claustro Académico

 

Mtro. Gerardo Gaytán
Maestro en Coaching Integral y Organizacional. Chef, emprendedor y
docente en la Universidad Anáhuac Cancún en innovación, liderazgo y
emprendimiento. Cofundador de Eat Green Cancún. Reconocido por su
enfoque creativo, liderazgo positivo y formación con impacto humano.
Ganador de premios nacionales e internacionales en gastronomía y
emprendimiento

Mtra. Gloria Torruco
Maestra en Liderazgo Estratégico Internacional, artista y
conferencista. Fundadora de El Espacio de Michelle, organización
dedicada al acompañamiento de la infancia con Síndrome de Down.
Promueve el liderazgo con propósito, sensibilidad social y
trascendencia.

Mtra. María Elena Carrasco 
Ingeniera Industrial Química, psicóloga y maestra en Ciencias de la
Familia. Directora del Centro de Acompañamiento de la Universidad
Anáhuac Cancún. Certificada en acompañamiento internacional.
Especialista en mentoría, proyectos de vida y desarrollo integral.

Mtra. Abigail Azueta
Psicóloga egresada de la Universidad Anáhuac México, con estudios de
posgrado en Psicoterapia Breve y formación en Mindfulness y desarrollo
humano. Cofundadora del Centro de Recuperación Emocional y
Atencional CREA. Especialista en bienestar integral, inteligencia
emocional y autocuidado. Cuenta con experiencia en acompañamiento
personal y profesional, promoviendo el equilibrio emocional y el
desarrollo de proyectos de vida con enfoque humanista.



Educación Continua

PROCESO DE ADMISIÓN

PASO 2

PASO 1

PASO 4

PASO 3

PASO 5

Entra a nuestra página:

https://www.anahuac.mx/cancun/educación-continua-y-
extension

Inicia tu curso en la fecha programada.

Recibe tu carta de admisión y las instrucciones
para proceder con el pago de tu inscripción.

Confirma tu entrevista con el coordinador académico
y entrega tus documentos de forma digital.

Encuentra el programa de tu preferencia. Llena el
formulario de contacto y haz clic al botón “Enviar”. Un
asesor te contactará y enviará la información del
programa.

¡Bienvenido!



Conviértete en
una Líder Nova: 

Formamos líderes internacionales
de acción positiva

1.
Campus internacional
de la Red Anáhuac.

3.
Excelencia académica
acreditada.

5.

4.
Formación integral
y valores.

6.
Destino turístico #1 
de México y
Latinoamérica

2.
Comunidad
Universitaria 
con 44 nacionalidades

Atención
personalizada.

Una de las 3 mejores universidades privadas de México
en el Ranking Global de Universidades de QS.

Acreditados por la Federación de Instituciones
Mexicanas Particulares de Educación Superior por
cumplir con el máximo nivel de calidad educativa

Acceso a la plataforma de empleabilidad Anáhuac by
Simplicity

Acceso a la plataforma de empleabilidad Anáhuac by
Simplicity

Porque estudiar en la Universidad Anáhuac
Cancún es invertir en ti: 

https://cancun-anahuac-csm.symplicity.com/
https://cancun-anahuac-csm.symplicity.com/


 Inscríbete ya
y comienza a vivir la

experiencia Anáhuac

Para mayor información, visita: https://www.anahuac.mx/cancun/ diplomados

Estudios con Reconocimiento de Validez Oficial, por decreto presidencial publicado en el D.O.F. del 26 de noviembre de 1982. La Universidad
Anáhuac pertenece al Grupo 3 del Programa de Mejora Institucional previsto en el Acuerdo Número 17/11/17 publicado en el D.O.F. del 13 de

noviembre de 2017.

Keren Lima
asesorpos.uac@anahuac.mx
Tel: (998) 881 77 50 Ext. 510

+52 (998) 842 2463

+52 (998) 842 2463


