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Inicio: Septiembre 2026 

Duración: 100 horas

Modalidad: A distancia sincrónico 

Horario: Lunes, martes y jueves de 19:00
a 20:30 horas.

El Diplomado en Sport Tech & Smart
Coaching es un programa diseñado para
profesionales que buscan integrar
liderazgo, innovación tecnológica,
psicología del rendimiento, analítica
aplicada e inteligencia artificial en
procesos de entrenamiento,
acompañamiento y toma de decisiones
dentro del ecosistema deportivo. 

Su enfoque permite comprender cómo
la tecnología, la comunicación
estratégica y las herramientas de
coaching pueden fortalecer el
desempeño individual y colectivo,
impulsando modelos de intervención
más inteligentes, éticos,
inclusivos y orientados a resultados.

Es una propuesta académica que
conecta la visión humana del liderazgo
deportivo con las tendencias actuales
de Sport Tech, Smart Coaching y gestión
estratégica del talento.

Descripción del programa



El modelo de aprendizaje del diplomado combina fundamentos conceptuales, análisis de
casos, ejercicios aplicados y herramientas tecnológicas para que el participante conecte la

teoría con situaciones reales del entorno deportivo. La estructura está orientada a
fortalecer competencias estratégicas, humanas y digitales mediante sesiones dinámicas

que favorecen la reflexión, la innovación y la aplicación práctica del Smart Coaching.

MODELO DE APRENDIZAJE

Teoría y
práctica

Análisis
de casos 

Herramientas
digitales

Coaching
aplicado

Aprendizaje
activo

“5 Puntos de Impacto” del programa



Habilidades y competencias
a desarrollar

Al finalizar el diplomado, el egresado contará con herramientas para diseñar, implementar y
evaluar estrategias de coaching deportivo apoyadas en tecnología, liderazgo, psicología del
rendimiento y análisis de información.

Aplicar principios de liderazgo y coaching para acompañar procesos de desarrollo
personal, profesional y deportivo.
Diseñar estrategias de comunicación motivacional orientadas al rendimiento y al
fortalecimiento de equipos.
• Integrar fundamentos de neurociencia aplicada para mejorar la toma de decisiones en
contextos deportivos.
Utilizar herramientas tecnológicas e inteligencia artificial para optimizar procesos de
análisis, seguimiento y entrenamiento.
Gestionar talento, marca personal y posicionamiento profesional dentro de la industria
deportiva.
Promover prácticas éticas, incluyentes y responsables en organizaciones, equipos y
proyectos deportivos.

BENEFICIOS DEL PROGRAMA

Campus internacional de la Red
Anáhuac.
Comunidad universitaria con 43
nacionalidades.
Excelencia académica acreditada.
Formación integral y valores.
Atención personalizada.
Modelo semiflexible por
competencias



Módulo 1. Ontología del Liderazgo y
Competencias del Coach

Módulo 2. Comunicación Movilizadora
y Psicología del Rendimiento

Módulo 3. Neurociencia Aplicada a la
Toma de Decisiones

Módulo 4. Innovación Tecnológica e
Inteligencia Artificial

Módulo 5. Gestión Estratégica, Talento
y Marca Personal

Módulo 6. Ética, Gobernanza e
Inclusión Deportiva

Temario:



Posgrados

PROCESO DE ADMISIÓN

PASO 2

PASO 1

PASO 4

PASO 3

PASO 5

Entra a nuestra página:

https://anahuacposgrados.com/app

Inicia tu Diplomado en la fecha programada.

Recibe tu carta de admisión y las instrucciones para
proceder con el pago de tu inscripción.

Confirma tu entrevista con el coordinador académico
y entrega tus documentos de forma digital.

Encuentra el programa de tu preferencia. Llena el
formulario de contacto y haz clic al botón “Enviar”. Un
asesor te contactará y enviará la información del programa.

¡Bienvenido!

https://cancun.anahuac.mx/sitio/posgrados/diplomado-gestion-deportiva
https://anahuacposgrados.com/app


Conviértete en un
Líder Anáhuac: 

Formamos líderes internacionales
de acción positiva

1.
Campus internacional
de la Red Anáhuac.

3.
Excelencia académica
acreditada.

5.

4.
Formación integral
y valores.

6.
Destino turístico #1 
de México y
Latinoamérica

2.
Comunidad
Universitaria 
con 44 nacionalidades

Atención
personalizada.

Una de las 3 mejores universidades privadas de México
en el Ranking Global de Universidades de QS.

Acreditados por la Federación de Instituciones
Mexicanas Particulares de Educación Superior por
cumplir con el máximo nivel de calidad educativa

Acceso a la plataforma de empleabilidad Anáhuac by
Simplicity

Acceso a la plataforma de empleabilidad Anáhuac by
Simplicity

Porque estudiar en la Universidad Anáhuac
Cancún es invertir en ti: 

https://cancun-anahuac-csm.symplicity.com/
https://cancun-anahuac-csm.symplicity.com/


 Inscríbete ya
y comienza a vivir la
experiencia Anáhuac

Para mayor información, visita: https://cancun.anahuac.mx/sitio/posgrados/diplomado

Keren Lima
keren.lima@anahuac.mx 

Tel: (998) 881 77 50 Ext. 510 

+52 (998) 842 2463

Estudios con Reconocimiento de Validez Oficial, por decreto presidencial publicado en el D.O.F. del 26 de noviembre de 1982. La Universidad
Anáhuac pertenece al Grupo 3 del Programa de Mejora Institucional previsto en el Acuerdo Número 17/11/17 publicado en el D.O.F. del 13 de

noviembre de 2017.
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